MOIS DE: DECEMBRE ANNEE: 2025 MENU N°15/SEMAINE 51
Du 15 au 19 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Bébés Purée PDT- carotte Purée PDT- haricots verts Purée PDT-épinards Purée framboisine Purée brocolis-PDT
4-18 mois Saumon Boeuf Oeuf Poulet Jambon
Compote pomme- poire Pots de fruits Compote pomme-myrtille Compote pomme pruneaux Compote pomme
Carottes rapées Salade:'e celeri au jus Toast paté de foie-cornichons SRRV EI 0 T Sardines
Repas de midi| Moyens orange pommes
Minis pates el bourQU|gqona . Quiche aux épinards Poulet lait coco/curry Purée brocolis-PDT
Aw'b tomate- champignons
r ,gi grands
Saumon a la créme Haricots-verts PDT Riz basmati Jambon
18 mois
a3 ans Clémentine Gruyeére- Pain Salade d'orange a la canelle Tartine boursin Pomme
Goiiter de Bébés Compote pomme- clémentine Compote pomme Compote pomme-orange Pots fruits Pots fruits
16h Yaourt Fromage blanc Banane et yaourt Fromage blanc Petit suisse
Gateau noisette a I'orange VG
"“ Moyens Lait g Idem Petits beurre Lait
U 4 Banane
~
> Grands Kiwi Pain et chocolat

Jusqu'a 11 mois, les purées sont mixées
Jusqu'a 18 mois, les purées sont écrasées

La quantité des ceufs, viandes et poissons est adaptée a I'dge de I'enfant
A partir d'1 an, les bébés regoivent une petite part de gateau quand il y en a au

La viande vient de la boucherie de Blaesheim
Les fruits et les Iégumes sont BIO

Les patisseries et les compotes sont faites maison

A
menu ou 1 boudoir (1 fois/semaine)




