MOIS DE: OCTOBRE ANNEE 2025 MENU N°10/SEMAINE:43
Du 20 au 24 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas de midi] Bébés Purée choux-fleurs - PDT Purée épinards - PDT Purée carotte - PDT Velouté de concombre Purée poireaux - PDT
4-18 mois CEuf Boeuf Jambon Dinde Colin
Compote pomme- banane Pots pomme - coing Compote pomme Compote pomme - pruneaux | Compote pomme - myrtille
Sardines au citron Salade d'artichaut Salade de carottes cuites Salade concombre Macédoine de légumes
Moyens
Poélée fagon chili haricots Tomalie i peliEa - careiie
Choux-fleurs - PDT rouges-mais-tomates- Purée PDT- Jambon Spaetzles -pPDT
grands paprika) Riz
CEuf dur a la creme Hachis de boeuf tomate Pain Sl e dmc:e Z LG OCS Colin
18 mois moutarde
a3 ans Banane Pomme Fromage aux fines herbes Poire Pain et brie
Goiiter de Bébés Compote pomme Compote pomme - myrtille Compote pomme - orange Compote poire Pots de fruits
16h Petit suisse Yaourt Petit suisse Fromage blanc Yaourt
& i i
3 [ Moyens . . . Compote pomme - myrtille . . SEIEE Qe L exohque_;s_ Pain au lait
J Céréales et lait Lait et madeleines (ananas, litchy, banane, kiwi)
# Grands Yaourt Ananas

Fromage blanc

Jusqu'a 11 mois, les purées sont mixées
Jusqu'a 18 mois, les purées sont écrasées

La quantité des ceufs, viandes et poissons est adaptée a I'dge de I'enfant

A partir d'1 an, les bébés re¢oivent une petite part de gateau quand il y en a au menu ou 1 boudoir (1 fois/semaine)

La viande vient de la boucherie de Blaesheim
Les fruits et les Iégumes sont bio

Les patisseries et les compotes sont faites maison







