Gelspolsheim

TLescrime senior : une act1v1te
qui gagne a €tre connue

dolA2(2%

Femmes et hommes a Iassaut, sous le regard vigilant et bienveillant du maitre d’armes Alexis. Photo MBV

Pas chassés, jeux de
réflexes et d'anticipa-
tion : dans la grande et
belle salle d'escrime, la
dizaine de participants
s'échauffe tant physique-
ment que mentalement.

our se préparer au com-

bat, autant s’aguerrir sur

tous les plans : échauffe-
ment, intégration des fonda-
mentaux, pédagogie collective
puis assauts et matchs ryth-
ment le cours. Ici, si le maitre
d’armes Alexis Pernet, affilié
au Cercle d’escrime, anime le
groupe avec tact et doigté, il
n’oublie pas le plaisir et I’as-
pect ludique. Déja, en position
de garde, avec masque et arme

(sabre,gp’é‘eﬂgg fleuret), on a le
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gestes sur les images retrans-
mises a la télé (avec des Fran-

‘cais qui raménent souvent des

médailles) et s’extasie devantla
rapidité des attaques au point
que I’ceil ne peut percevoir s’il
y a eu touche. Marie-Daniéle
aime travailler sa mémoire et
apprécie 'échauffement. So-
lange apprécie 'entrainement
aux réflexes. Les sceurs jumel-
les Elisabeth et Simone ne sont
pasinsensiblesalaqualité dela
salle, opérationnelle depuis

2015 avec ses quatorze pistes,

dont huit de compétition.
Alexis compte a son actif pas
mal de formations pour rendre

Pactivité accessible ou la com-

biner avec du fitness, par
exemple. Au départ, 'idée de

. L’escrime sénior est venue de

I’Association générale: des fa-
milles (AGF) et de Maljorlé Au-
frére, présidente du Cercle
d’escrime. Bruno Blary de

I’AGF a pris les choses‘en main
et c’est ainsi que ce cours sé-
nior, rare en France, a été pro-
posépour la premiére fois dans
larégion Grand Est !

Quand I'escrime
se décline

Tout un chacun peut s’es-
sayer d ce nouveau programme
qui prend ses marques et ac-
cepte les inscriptions tout au
long de 'année. On peut bien
stir venir tester. Une riche idée
de « bonnes résolutions » pour
2024 (avec les prix attractifs de
I’AGF). '

Quand, en fin de cours, on
vient s’enquérir de I’état de
chacun, un consensus se déga-
ge : la pratique a apporté dé-
tente et délassement, un vrai
mieux-étre...

L’AGF section de Gelspols-
heim propose ce cours les ven-

dredisde10 hall h 30alasalle
d’escrime du complexe sportif
du village. Dernier cours de
T'année le 22 décembre.

A I’heure des vingt ans du
club, le Cercle d’escrime de
Geispolsheim propose égale-
ment escrime fitness, le baby
escrime pour les 3 a 5 ans et
I’escrime sport adaptée (I’es-
crime sur ordonnance est en
outre prévue pour septem-
bre 2024). Discipline de res-
pect, elle permet de canaliser
ses émotions, d’apprendre a
gérer stress et frustrations,
voire tendances a I'agressivité
(il existe d’ailleurs un program-
me spécial réservé aux condui-
tes de violence).
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Pour les cours proposés par

I’AGF, renseignements : bruno-

blary67118@gmail.com -

03 88 68 67 70




