MOIS DE: SEPTEMBRE ANNEE 2025 MENU N°3/SEMAINE:36

Du1aus LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée aubergine/ tomate -
Repas de midi] Bébés Velouté de concombre Purée carottes- PDT Purée framboisine Purée courgette - PDT PDT
4-18 mois Saumon Porc GEuf Agneau Colin
Purée pomme Purée melon Compote pomme - banane Compote pomme Pot de fruits
Pain de mie et tzatziki Saladigrriz)(/f;evérttosmate ) Sl bet:)irri\:szsrouges aux Salade de courgette Batavia aux des de gouda
Moyens
Tortellinis aux fromages Purée PDT LIS Iacztrai?ec;ule - tomates Flageolets Ratatouille - riz
- grands
T@ Sauté de
! » porc aux . .
18 mois champignons et carottes AYIEEU A RIETED el
a3ans Pomme Melon Banane Yaourt nature Poire
Goiter de Bébés Pots cocktail de fruits Compote pomme - pruneaux Pot de fruits Compote pomme - myrtille Compote pomme - poire
16h Petit suisse Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc
v 4 M
oyens i i ) .
I j Yy Gateau au chocolat + lait Galette de ma|§ gt yaourt Pain + babybel et jus de pomme Comp(_)te pomme: apanas From?ge blanc, pain et
= Grands aromatisé vanille et madeleines creme de marron

Jusqu'a 11 mois, les purées sont mixées

Jusqu'a 18 mois, les purées sont écrasées

La quantité des ceufs, viandes et poissons est adaptée a I'dge de I'enfant
A partir d'1 an, les bébés regoivent une petite part de gateau quand il y en a au menu ou 1 boudoir (1 fois/semaine)

La viande vient de la boucherie de Blaesheim
Les fruits et les légumes sont bio
Les patisseries et les compotes sont faites maison



