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Philippe ROME et Morgane KLEIN diététicienne
Menus conformes a l'arrété sur la qualité nutritionnelle des

repas de SEPTEMBRE2011

En italique : aliments bio ou agriculture controlé

SEMAINE du 09/01/2023 au 13/01/2023

LUNDI
POTAGE DE LEGUMES
HACHI PARMENTIER GRATINE

VG parmentier végétarien

MARDI
JOURNEE VEGE-BIO

@ Vionde, CEuf, Produits da la Mer

@l Fruits ot Légumes crus
@ Fruits et Ligumes cuits
a» PAIN et cutres Féculents
@ Produits Laitiers

4R Produits Suenés

@B Groisses Ajouties

FROMAGE BLANC AIL ET FINES HERBES
PDT
MUNSTER
CAKE A LA VANILLE

MERCREDI
PIZZA REINE (jambon, champignon, fromage)

VG pizza végétarienne (champignon, olive, fromage)
CUISSE DE POULET ROTI AU JUS
VG fallafels

HARICOT VERT A L'AIL
PETIT SUISSE AROME

JEUDI

GRATIN DE POIREAU AU JAMBON ET SAUCE BECHAMEL

VG gratin de poireau a la béchamel
RIZ PILAF
DUO DE POMME ET POIRE CUITES

VENDREDI
POTAGE DE LEGUMES
LASAGNES SAUMON/EPINARD

CAMEMBERT
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