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l’astuce
• Vous disposez d’une piscine ? Respectez la 

Règlementation loRsque Vous la Vidangez.

• Vous souhaitez Vous équipeR ? 
optez pouR la piscine natuRelle, nouVeau
concept, sans pRoduit chimique, sans incidence
négatiVe pouR l’enViRonnement. ou mieux 
encoRe, pRéféRez les piscines municipales et 
communautaiRes ou les lacs à pRoximité. un 
bassin de 5m RepRésente 20 000 litRes d’eau, soit 
130 jouRs de consommation d’eau pouR un 
enfant.

AU JARDIN
• Arrosez le soir, la terre conservera l’humidité.

• Binez.

• Paillez, vous protègerez le sol des grandes chaleurs.

• Evitez les engrais chimiques. Pour éviter que l’eau ne
se charge en nitrate, préférez les engrais biologiques.

• Récupérez l’eau à la sortie des gouttières.

• Ne vous inquiétez pas trop pour votre pelouse. 
Même si l’été est sec, elle reverdira dès les premières
pluies d’automne.

La Terre est recouverte d'eau sur près de 70 % de sa surface. Cette
eau est salée à 97 % et 2 % sont emprisonnés dans les glaces. Il n’en
reste qu’un petit pourcent pour irriguer les cultures et étancher la

soif de l’humanité toute entière. Mais le partage de l’eau est inégal, certaines populations n’y
ayant pas accès. Les conséquences sanitaires et environnementales sont graves et les conflits
se multiplient. Ce diagnostic a amené les Etats-membres de l’Union Européenne à reconnaître
le droit à l’eau pour tous. En France, la loi de 1964, complétée et modernisée en 2004, 
s’appuie sur la Directive Européenne et son préambule : « L’eau n’est pas un marché comme les
autres, mais un patrimoine qu’il faut protéger, défendre et traiter comme tel ».

L’EAU

QUELQUES PISTES POUR DÉVELOPPER UN COMPORTEMENT ÉCO-CONSOMMATEUR, 
PRÉSERVER CE BIEN PRÉCIEUX QU’EST L’EAU ET ÉVITER SA POLLUTION.



A LA MAISON

Pour plus d’information : sdea.fr

• Préférez la douche 
au bain.

• Stoppez l’eau lorsque 
vous vous brossez les 
dents ou vous vous 
savonnez.

• Evitez la mousse.
Réduire la dose de 
détergent, c’est préserver
la santé de nos rivières.

• Ne jetez pas les huiles 
ménagères dans le réseau
d’eaux usées (évier) ou 
une fosse septique 
(toilettes).

• Optez pour le papier 
recyclé. La préparation 
de sa pâte nécessite 
moins d’eau.

l’astuce
• une chasse d’eau qui fuit RepRésente 500 litRes d’eau paR jouR. 

• un Robinet qui laisse passeR un filet entRaîne une peRte de 300 litRes d’eau. 

• VéRifiez RégulièRement l’état de Vos tuyauteRies et RobinetteRies.

RÉVISEZ VOS ÉQUIPEMENTS

CONSOMMATION D’EAU POUR UNE FAMILLE DE 4 PERSONNES

EQUIPEMENT CONSOMMATION EN MODE NORMAL CONSOMMATION EN MODE ÉCONOMIQUE

Bain 200 litres 100 litres pour une douche de 5 min.

Douche 20 litres/min. 10 litres/min. avec un réducteur de débit

Robinet 13 litres /min. 6 litres/min. avec un économiseur

Lave-vaisselle 20 litres/cycle 10 litres/cycle (classe énergétique A)

Lave-linge 90 litres/cycle 50 litres/cycle (classe énergétique A)

Chasse d’eau 10 litres/utilisation 5 litres avec une chasse d’eau à 2 vitesses

L’EAU POTABLE
L’eau distribuée au robinet est potable. Elle est
adaptée à une consommation quotidienne et
contient des minéraux et des oligo-éléments. 
Sa qualité est régulièrement contrôlée.

LES CHIFFRES-CLÉS 
(rapport annuel 2008 du Syndicat des Eaux 
de Strasbourg-Sud)

Sodium 15 mg/l
Chlorures 30 mg/l
Fluor 0,07 mg/l
Dureté 24°F
pH 7,9
Nitrates 15 mg/l

l’astuce
un adoucisseuR est un choix 

de confoRt utile au-dessus de 30°f 
de duReté. il seRt à diminueR le 

taRtRe mais n’a aucun effet suR les
nitRates, pesticides, bactéRies.


